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uksV %uksV %uksV %uksV %    lHkh iz’uksa ds mŸkj nhft,A 

1- fuEufyf[kr x|ka’kksa dh lizlax O;k[;k dhft, % 21 

¼v½ ;g le> yhft, fd ftl ns’k esa fL=;ksa dks ftruh 

vf/kd Lok/khurk gS] og ns’k mruk gh lH; gSA fL=;ksa dks 

dSn esa] ijns esa ;k dkslksa nwj j[kus dk ;gh rkRi;Z 

fudyrk gS fd vkids ;gk¡ turk bruh vkpkjHkz”V gS fd 

fL=;ksa dk vieku djus esa tjk Hkh ladksp ugha djrhA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

;gk¡ vkdj mls vuqHko gksrk Fkk fd eSa lalkj esa gw¡A ml 

lalkj esa tgk¡ thou gS] ykylk gS] izse gS] fouksn gSA 

mldk viuk thou rks ozr dh osnh ij vfiZr gks x;k 

FkkA og ru&eu ls ml ozr dk ikyu djrh Fkha] ij 
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f’kofyax ds Åij j[ks gq, ?kV esa D;k og izokg gS] rjax 

gS] ukn gS tks lfjrk esa gS \ 

¼c½ lkeus ‘kSyekyk dh pksVh ij] gfj;kyh esa] foLr`r ty 

ns’k esa] uhy fiaxy la/;k izd`fr dh lân; dYiuk] 

foJke dh ‘khry Nk;k] LoIuyksd dh l`tu djus yxhA 

ml eksguh ds jgL;iw.kZ uhy&tky dk dqgd LQqV gks 

mBkA tSls efnjk ls lkjk varfj{k flDr gks x;kA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

exj dksBjh esa cSBus dh nsj Fkh fd vk¡[kksa esa Ny&Ny 

vk¡lw cgus yxsA nqiV~Vs ls ckj&ckj mUgsa iksaNrh] ij os 

ckj&ckj meM+ tkrs] tSls cjlksa dk ck¡/k rksM+dj meM+ 

vk, gksaA -------- ckj&ckj vk¡[ksa can dha] exj vk¡lw cjlkr ds 

ikuh dh rjg tSls Fkeus esa gh u vkrs FksA  

¼l½ ßeSa cM+h vHkkfxu gw¡A esjs dkj.k vkidks bruk d”V gqvkAÞ 
---------cjlkr esa xfB;k ds nnZ esa iM+s&iM+s os vDlj vius 

vki ls dgrs jgrs] ns[kks] ,d lky gks x;kA dec[r 

yM+dh us eq>s [kr rd ugha fy[kkA  

vFkokvFkokvFkokvFkok    

igyoku dqŸks dks ek¡ dh xkyh nsdj ogk¡ ls mB [kM+k 

gqvk vkSj /khjs&/khjs tkdj dq,¡ dh fly ij ysV x;kA 

mlds ogk¡ ls gVrs gh dqŸkk xyh esa mrj vk;k vkSj dq,¡ 

dh rjQ eq¡g djds HkkSadus yxkA---------- vkSj ogk¡ dksus esa 

cSBdj xqjkZus yxkA  
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2- ^xcu* miU;kl dh leh{kk dhft,A 12 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

^xcu* miU;kl dh leL;k D;k gS \ le>kb,A  

3- ^vkdk’knhi* dgkuh dh leh{kk dhft,A  12 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

^phQ dh nkor* dgkuh dk egRo crkb,A 

4- fuEufyf[kr esa ls fdUgha rhu rhu rhu rhu ij fVIif.k;k¡ fyf[k, % 15 

(i) cky’kkSfj jsM~Mh 

(ii) f’kokuh dk ys[ku 

(iii) pEiknsoh 

(iv) pkS/kjh ihjc[‘k 

(v) ekyrh 

(vi) ek/ko 

(vii) xny 

5- fuEufyf[kr esa ls fdUgha iUnzg iUnzg iUnzg iUnzg iz’uksa ds laf{kIr mŸkj nhft, % 15 

(i) vkids ikB~;Øe esa dgkuh dh iqLrd dk uke D;k gS \ 

(ii) izsepan jfpr nks nks nks nks miU;klksa ds uke fyf[k,A  

(iii) fgUnh dh izFke dgkuh dk uke fyf[k,A  

(iv) ßljLorhÞ if=dk ds izfl) lEiknd dkSu Fks \ 

(v) jekukFk ds firkth dkSu Fks \ 

(vi) ?khlw vkSj cqf/k;k dk fj’rk D;k Fkk \ 

(vii) ,d vkapfyd dgkuh dk uke fyf[k,A  

(viii) ß’kcjhÞ miU;kl ds ys[kd dkSu gSa \ 

(ix) f’kokuh th dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 
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(x) ikjlckcw nq%[kh D;ksa gS \ 

(xi) cq)xqIr pEik}hi ls dgk¡ x;k \ 

(xii) izsepUn dk vlyh uke D;k Fkk \ 

(xiii) fljpu dkSu Fkk \ 

(xiv) ‘kkeukFk dh ek¡ csVs dh rjDdh ds fy, D;k cukus ds fy, 
rS;kj gks xbZ \ 

(xv) ^xny* ds jpukdkj dkSu gSa \ 

(xvi) fgUnh ds izFke miU;kl dk uke D;k gS \ 

    (xvii) dgkuh dh rhu rhu rhu rhu efgyk dgkuhdkjksa ds uke fyf[k,A  
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